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'l Mette Junker er fantastisk ~SIMPLE REDSKABER

til at veere til stede med sit som lofter energien og produktiviteten
publikum. Hun har en helt unik

tilgang til at st& p& en scene,

hvor hun ikke bare lirer sit FORSKNING OG EVIDENS

budskab af, men faktisk skaber der gi'r ro i maven, nér usikkerheden kommer
det sammen med tilhererne.

Det er en meget effektfuld CASES & EKSEMPLER

oplevelse, man virkelig ber - o
unde sig selv. som gi'r smil p& leeben og kan huskes

- Anne Skare Nielsen,
fremtidsforsker
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‘"l AM IMPRESSED
EVERYTIME | MEET
METTE"

- BOB PROCTOR

OM METTE

Mette Junker breender for at styrke selvveerd, trivsel og skaberkraft hos alle
mennesker - individer sGvel som teams og feellesskaber.

Hun formdr at lofte energien hos sine medmennesker p& en jordneer méde,
sd vi sammen kan skabe mere tryghed, tillid og lyst til at beveege os ud i det
nye og usikre. Star vi alene i det ukendte bliver de fleste af os bange. Livet
kan b&dde forekomme os hérdt og sveert og ensomt - og det er kun, nér vi
mades i vores hjerter, at vi kan genskabe lysten, tilliden og skaberkraften.
Né&r vi lykkes med det, skaber vi grundlag for livslang trivsel - sammen. Og
det er det, man som tilherer oplever, ndr Mette tager scenen og os alle ved
hé&nden.

Mette har en fortid som elitedanser og valutadealer i London, indtil et
voldsomt wakeup call ferte hende ind p& en helt anden, langt mere
berigende livsbane.

Mette stiftede i 2005 Body Mind Academy som hun i dag er partner i. Hun er
lykkelig gift med Peter og mor til Niklaz og Viktoria.
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DET RYKKER!

Mette forméar at haeve
energien, lyset, troen og viljen
i enhver, ung som eldre!
Hendes rene hjerte og glimt i
ojet smelter barrierer af frygt
OG det rykker og kan meerkes
helt til bagerste raekke. Hun
breender igennem og inspirerer
og har forméet at seette et
meget fint aftryk.

- Vibeke Johansen

STERKT OG
RORENDE

Mette formér at gribe fat i
udfordringerne ved vor tids
eksistentielle grundlag og
selvopfattelse, og pé en
fortryllende méade videregive
en laering om, hvordan hun har
brugt troen pd sig selv og det UD AF

holistiske, til at n§ sine KOMFORTZONEN!
livsmé&l. Alt dette p& en
humoristisk og rerende méde,

Mette deler ud af sine steerke

som fyldte rummet med redskaber gennem en b&de
ubeskrivelig steerk feelles humoristisk og serios

energi, som jeg sjeeldent har fremtreeden. Hun har s meget
oplevet lignende. Jeg kan at byde pé og hendes neerveer
varmt anbefale Mette Junker og energi alene har en béde

smittende og healende effekt
pé deltagerne. Mette
inspirerer til at treede ud af
komfortzone, bl.a. ved selv at
gé forrest og vise vejen.

- Mette Kandborg

og hendes arbejde.
- Majbritt Lyckhauge



