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F O R E D R A G  M E D  M I G  G I ' R  D I G :

H Ø J E R E  B E V I D S T H E D S N I V E A U

på en jordnær måde

B E D R E  A R B E J D S K U L T U R

med samhørighed, respekt og glæde

S I M P L E  R E D S K A B E R

som løfter energien og produktiviteten

F O R S K N I N G  O G  E V I D E N S

der gi'r ro i maven, når usikkerheden kommer

C A S E S  &  E K S E M P L E R

som gi'r smil på læben og kan huskes

T E S T I M O N I A L

     Mette Junker er  fantast isk  

t i l  at  være t i l  s tede med s i t  

publ ikum. Hun har en helt  unik  

t i lgang t i l  at  stå på en scene,  

hvor hun ikke bare l i rer  s i t  

budskab af ,  men fakt isk  skaber 

det sammen med t i lhørerne.  

Det er  en meget effektfu ld 

oplevelse,  man v i rkel ig bør 

unde s ig selv .  

-  Anne Skare Nielsen,  

f remtidsforsker
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M E T T E

J U N K E R
" I  A M  I M P R E S S E D  

E V E R Y T I M E  I  M E E T   

M E T T E "

-  B O B  P R O C T O R

F O R E D R A G S H O L D E R

F O R F A T T E R

C O A C H  &  M O T I V A T O R

O M  M E T T E
Mette Junker brænder for at styrke selvværd, trivsel og skaberkraft hos alle 

mennesker -  individer såvel som teams og fællesskaber. 

Hun formår at løfte energien hos sine medmennesker på en jordnær måde, 

så vi sammen kan skabe mere tryghed, tillid og lyst til at bevæge os ud i det 

nye og usikre. Står vi alene i det ukendte bliver de fleste af os bange. Livet 

kan både forekomme os hårdt og svært og ensomt - og det er kun, når vi 

mødes i vores hjerter, at vi kan genskabe lysten, tilliden og skaberkraften. 

Når vi lykkes med det, skaber vi grundlag for livslang trivsel - sammen. Og 

det er det, man som tilhører oplever, når Mette tager scenen og os alle ved 

hånden. 

Mette har en fortid som elitedanser og valutadealer i London, indtil et 

voldsomt wakeup call førte hende ind på en helt anden, langt mere 

berigende livsbane.   

Mette stiftede i 2005 Body Mind Academy som hun i dag er partner i. Hun er 

lykkelig gift med Peter og mor til Niklaz og Viktoria.
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M E T T E

J U N K E R
H V A D  S I G E R  

K U N D E R N E ?

F O R E D R A G S H O L D E R

F O R F A T T E R

C O A C H  &  M O T I V A T O R

D E T  R Y K K E R !

Mette formår at hæve 

energien,  lyset ,  t roen og v i l jen 

i  enhver ,  ung som ældre!  

Hendes rene hjerte og gl imt i  

ø jet  smelter  barr ierer  af  f rygt 

OG det rykker  og kan mærkes 

helt  t i l  bagerste række.  Hun 

brænder igennem og inspirerer  

og har formået at sætte et  

meget f int  aftryk.  

-  Vibeke Johansen
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S T Æ R K T  O G  

R Ø R E N D E

Mette formår at gr ibe fat i  

udfordr ingerne ved vor t ids 

eks istent ie l le grundlag og 

selvopfattelse,  og på en 

fortry l lende måde v ideregive 

en læring om, hvordan hun har 

brugt t roen på s ig selv  og det 

hol ist iske,  t i l  at  nå s ine 

l ivsmål .  Alt  dette på en 

humorist isk  og rørende måde, 

som fy ldte rummet med 

ubeskr ivel ig stærk fæl les 

energi ,  som jeg s jældent har 

oplevet l ignende. Jeg kan 

varmt anbefale Mette Junker 

og hendes arbejde.  

-  Majbr i t t  Lyckhauge

U D  A F  

K O M F O R T Z O N E N !

Mette deler  ud af s ine stærke 

redskaber gennem en både 

humorist isk  og ser iøs 

f remtræden. Hun har så meget 

at byde på og hendes nærvær 

og energi  a lene har en både 

smittende og healende effekt  

på deltagerne.  Mette 

inspirerer  t i l  at  t ræde ud af 

komfortzone,  bl .a.  ved selv  at  

gå forrest  og v ise vejen.

-  Mette Kandborg


